
パロマ瑞穂スポーツパーク 【 理論と実践講座 】に関するご案内

この度は、パロマ瑞穂スポーツパークのスポーツ講座にお申込みいただきまして、ありがとうございます。

お申込みいただきました講座に関して、下記のとおりご案内いたします。

①開催日時
●　メタボ・ロコモ予防 ：　R7年3月16日（日）　10時～11時30分

●　子どもの体力向上 ：　R7年3月23日（日）　10時～11時30分

●　スポーツにおける障害と予防 ：　R7年3月29日（土）　10時～11時30分

②持ち物
動きやすい服装・運動靴・タオル・飲み物・筆記用具

＊理論（講義）に加え、動きを取り入れながら解説させていただくお時間があります。

③講座参加の流れ
＜お申込み＞

□　申込書を提出いただきます。 ＊緊急連絡先は、ご本人以外でお願いいたします。

□　受講料をお支払いいただきます。 ＊自己都合による参加取りやめによる、受講料の返金はいたしません。

お申込みの際に、講師へ事前にお伝えしたい質問や要望などがございましたら、申込書にご記載ください。

＊内容によっては、本講座においては対応いかしかねる場合がございます。予めご了承ください。

＜当日の受付＞

●9：45より受付を開始いたします。

　　＊１階の総合受付にて、お名前をお伝えください。

●受付完了後、会場へお集まりください。宿泊研修棟3階ミーティング室にお集まりください。

　　会場 ：3月16日「メタボ・ロコモ予防」／3月23日「子どもの体力向上」＝3階ミーティング室

 　3月29日「スポーツにおける障害と予防」＝1階スタジオ

＊欠席や遅刻される際は、事務局までご連絡をお願いいたします。

　【事務局】　パロマ瑞穂スポーツパーク宿泊研修棟　TEL： 052-836-8210　＊お電話窓口　8:30～21:00

★講座の中止について★
施設や講師の都合、荒天等により講座が中止になった際には、順次ご連絡をいたします。

また、瑞穂LOOP-PFIホームページ、公式Xにて情報発信をいたします。

　　▲ホームページ 　　▲公式X

★講座ご参加にあたって★
ご自宅で検温、体調確認をされてからのご来場にご協力お願いいたします。

37.5℃以上の発熱、体調不良、インフルエンザ等感染の拡大をする恐れがある場合は、

講座へのご参加・ご来場をご遠慮いただきますようお願いいたします。

株式会社　瑞穂LOOP-PFI
パロマ瑞穂スポーツパーク宿泊研修棟

　名古屋市瑞穂区萩山町3丁目68-1

　TEL：052-836-8210


