
午前 午後1 午後2 夜間

1 土 【1競】南区ソフトテニス大会【2競】【3競】愛知県空手道錬成大会

2 日 【1競】瑞穂区PTAバレー交流会【2競】エアロビック検定会 〇

3 月

4 火 【1競】バスケットボールスクール

5 水 〇

6 木 【1競】【2競】【3競】3ダブルス卓球大会

7 金 【1競】【2競】【3競】3ダブルス卓球大会

8 土 【3競】剣道称号選考会

9 日 〇

10 月

11 火 【1競】第64回瑞穂区卓球大会 〇

12 水
【1競】第43回全日本レディースバドミントン選手権大会「クラブ対抗」

　　　  第43回東海レディースバドミントン大会「団体戦」名古屋市レディース予選会
〇

13 木

14 金 〇

15 土 【1競】全国フットサルサル大会（予選リーグ・決勝ラウンド）

16 日
【1競】全国フットサルサル大会（予選リーグ・決勝ラウンド）

【3競】南部卓球大会
〇

17 月

18 火 【1競】バスケットボールスクール

19 水 【2競】瑞穂区女性団体協議会 第4回 カローリング大会 〇

20 木 【1競】【2競】【3競】3ダブルス卓球大会

21 金 〇 〇

22 土 【1競】第2回空手道親善大会（準備）【2競】【3競】居合道・杖道合同講習会

23 日
【1競】第2回空手道親善大会

【3競】愛知県柔道連盟　安全講習会・全日本「形」選手権大会愛知県選考会
〇

24 月 【1競】令和6年度 第3回名古屋市ジュニア講習会

25 火 【1競】バスケットボールスクール

26 水 〇

27 木

28 金 【1競】【2競】【3競】ノジマTリーグ2024-2025シーズン公式戦名古屋大会（準備）

＜アリーナ休館日＞

＜アリーナ休館日＞

＜アリーナ休館日＞

　　　　　パロマ瑞穂アリーナ 行事予定カレンダー 【2月】　　　

主な行事名
《(テ）はテニスコートでの開催行事です》

日 曜日

【令和7年 1月28日現在】この行事案内は主催者からの情報で作成しています。主催者側の都合などにより内容が変更になる場合がありますのでご承知ください。

※体育館の時間区分　午前：9:00～12:00、午後1：12:00～15:00、午後2：15:00～18:00、夜間：18:00～21:00

第3競技場個人利用可能日　　毎週水・金・日曜・祝日
半面（〇印：利用可能）

（アリーナ）

〒467-0027 

名古屋市瑞穂区田辺通3丁目4番地

TEL.052-836-8228  

【注意】

個人利用は競技場の半面スペースをお使いいただきます。

卓球やエアロビクスなど専用利用者との併用となりますので

ご了承ください。 https://mizuho-loop.jp/


