
10/5（土） 受付開始9:00

小学生 ～ 一般の方

２00名

9/1（日） ～ 9/17（火）

無料

パロマ瑞穂北陸上競技場

9:30 ～
12:00

対象

場所

日付

時間 定員 参加費

申込期間

申込方法

※ 小雨決行
悪天候により中止する場合は
8:00頃決定

お申込URL

「名古屋市電子申請サービス」
（「パロマ瑞穂スポーツパーク」で検索）
または「往復はがき」（締切日到着分）で
お申し込みできます。
※詳しくは裏面をご覧ください



●往復ハガキの場合は往信裏面に、
教室名、種目（「走と投」または「走と跳」のいずれか）、
〒住所、参加者の氏名（ふりがな）、小中学生が参加の場合
は保護者の氏名(ふりがな)、年齢・学年、電話番号、返信表
面に、〒住所、氏名を明記しご郵送ください。
●往復ハガキでのお申し込みは、1枚に１名様でお申し込みく
ださい。
※1枚に複数のお申し込み（人数および教室）がある場合、お
申し込みを無効とさせて頂きます。
●定員を超えた場合、後日抽選。結果は、ハガキまたはイン
ターネットにてご連絡します（電話による当落確認は受付け
ていません）。
●「走と投」「走と跳」への重複お申し込みはできません。
●教室開始日までに対象年齢に達している必要があります。

〈お申し込み方法〉

走：小学1年生～4年生 50ｍ

小学5年生～中学3年生 100ｍ

一般の方はどちらか選択

跳：走り幅跳び

投：ヴォーテックス投げ

〈種目〉走と跳もしくは走と投を選択 ※重複お申し込みは不可

管理棟／営業時間8:30～17：00

  〒467-0062 名古屋市瑞穂区山下通5-4
  TEL：052-836-8200 FAX:052-836-8206
休場日 第3月曜日※祝休日の場合は開場（第3月曜日の振替休場は第4月曜日）

及び年末年始（12/29～1/3）

https://mizuho-loop.jp
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