
北 陸 上 競 技 場 レクリエーション広場 野　　球　　場 ラ　グ　ビ　ー　場 ラグビー練習場

午前／8::30～12:00
午後／13:00～16:30

午前／8::30～12:00
午後／13:00～16:30

午前／8:30～12:00
午後／13:00～16:30

午前／8::30～12:00
午後／13:00～16:30

午前／8::30～12:00
午後／13:00～16:30

1 金 整備 ／専用 専用／専用 金 1

2 土 土 2

3 日 日 3

4 月祝 月 4

5 火 ／専用 ／ドラゴンズアカデミー 火 5

6 水 ／グランパス教室 ／専用 水 6

7 木 ／専用 瑞穂区グラウンドゴルフ協会大会／専用 ／専用 木 7

8 金 整備 金 8

9 土 駅伝強化長距離競技会・投擲競技会 土 9

10 日 ジュニア教室②／開設70周年記念全国赤パン大会 区民まつり（撤去） 区民まつり（撤去）／スポーティブ軟式野球教室 日 10

11 月 整備 ／専用 ／専用 月 11

12 火 ／専用 専用／ドラゴンズアカデミー 火 12

13 水 ／グランパス教室 ／専用 水 13

14 木 ／専用 瑞穂区グラウンドゴルフ協会大会（予備日）／専用 木 14

15 金 整備 専用／専用 金 15

16 土 土 16

17 日 日 17

18 月 ニトリJDリーグ2024ダイヤモンドシリーズ（予備日） 月 18

19 火 整備 専用／専用 整備／ドラゴンズアカデミー 火 19

20 水 ／グランパス教室 専用／専用 水 20

21 木 ／専用 専用／専用 木 21

22 金 スポーティブライフ月間（準備）（個人走行不可） 金 22

23 土 土 23

24 日 専用 日 24

25 月 整備 ／専用 専用 月 25

26 火 ／専用 ／専用 ／ドラゴンズアカデミー 火 26

27 水 専用／グランパス教室 ／専用 水 27

28 木 整備／専用 ／専用 木 28

29 金 整備 ／専用 金 29

30 土 専用／専用 専用 専用 ジュニア教室③／専用 土 30

第69回中部日本都市対抗軟式野球大会

　■道路渋滞、近隣への迷惑を防止するため、ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

　■パロマ瑞穂トレーニング室の休館日は、第1・第3月曜日及び年末年始（12/29～1/3）となります。
　　※祝休日の場合は開場、第3月曜日の振替休場は第4月曜日

　■パロマ瑞穂スタジアムは、名古屋市の整備事業（陸上競技場の建て替えなど）に伴い、
　　令和3年3月から当面の間休場しております。

改修工事のため休場

令和6年5月13日（月）～

令和7年10月末まで

名古屋市小学校陸上競技大会

第20回北陸東海地区愛知3連盟王座決定

戦

（愛知大学野球連盟）愛知県小学生陸上競技選手権大会

区民まつり（準備）

区民まつり

駅伝強化長距離競技会 ニトリJDリーグ2024ダイヤモンドシ

リーズ

休場日

第15回ラクロス全日本大学選手権

スポーティブライフ月間（準備）

スポーティブライフ月間

審判指導者講習会（陸上）

パロマ瑞穂スポーツパーク 総合カレンダー【11月】
この行事案内は主催者からの情報で作成しております。主催者側の都合などにより、内容が変更になる場合がございますのでご承知おきください。（令和6年10月24日現在）　

営業
時間

施設名 施設名

表の見方：午前／午後／夜間（／の表記がないものは終日）

営業
時間

改修工事のため休場

令和6年9月2日（月）

～

令和6年11月29日（金）まで

北陸上競技場、レクリエーション広場、野球場、

ラグビー場、ラグビー練習場

（管理事務所）TEL／052-836-8200

FAX／052-836-8206

https://mizuho-loop.jp/



アリーナ テニスコート 弓  道 アーチェリー 相  撲

午前／9:00～12:00
午後1／12:00～15:00
午後2／15:00～18:00
夜間／18:00～21:00

3月～11月／8:30～20:30
12月～2月／8:30～18:30

午前／9:00～12:30
午後／13:00～16:30
夜間／17:00～21:30

午前／9:00～12:30
午後／13:00～16:30
夜間／17:00～21:30

午前／8::30～12:00
午後／13:00～16:30

1 金 【1競】【2競】2024-25Wリーグレギュラーシーズン　トヨタ紡織VS富士通（準備） 金 1

2 土 【1競】【2競】2024-25Wリーグレギュラーシーズン　トヨタ紡織VS富士通 【テ】名古屋テニス協会　テニス大会（4面） 専用／専用／ ／専用／ 土 2

3 日 【1競】【2競】2024-25Wリーグレギュラーシーズン　トヨタ紡織VS富士通【3競】ボビナム大会 【テ】東海オープンシニア団体戦（9面） 専用／専用／ ／専用／ 日 3

4 月 【1競】県高校新人体育大会剣道名北支部予選 専用／専用／ 専用／専用／ 月 4

5 火 【1競】名古屋グランドシニアミックスソフトテニス大会　【2競】バスケットボールスクール 火 5

6 水 【1競】【2競】【3競】卓球秋のスポーツ祭 水 6

7 木 【1競】第46回名古屋市レディースバトミントン大会「団体戦」 木 7

8 金 【1競】第46回名古屋市レディースバトミントン大会「団体戦」 金 8

9 土 【1競】小中学生6人制バレーボール交流大会　【2競】幼稚園運動会 【テ】名古屋市高校名南・名北選手権（9面） 専用／専用／ 土 9

10 日 【1競】【2競】【3競】Fリーグ 【テ】名古屋市高校名南・名北選手権（9面） 専用／専用／ ／専用／ 日 10

11 月 休場日 月 11

12 火 【1競】バスケットボールスクール 火 12

13 水 水 13

14 木 【1競】卓球秋のスポーツ祭 木 14

15 金 【1競】【2競】【3競】ノジマTリーグ2024-2025シーズン公式戦名古屋大会（準備） 金 15

16 土 【1競】【2競】【3競】ノジマTリーグ2024-2025シーズン公式戦名古屋大会 【テ】名古屋市高校名南・名北選手権（9面） 専用／専用／ ／専用／ 土 16

17 日 【1競】【2競】【3競】ノジマTリーグ2024-2025シーズン公式戦名古屋大会 【テ】名古屋市秋季3・4級大会（9面） 専用／／ ／専用／ 日 17

18 月 月 18

19 火 【1競】バスケットボールスクール 火 19

20 水 【1競】名古屋市家庭婦人卓球連絡協議会　秋の大会 水 20

21 木 木 21

22 金 専用 専用 金 22

23 土 【1競】【2競】【3競】スポーティブライフ 専用 専用 土 23

24 日 【1競】【2競】【3競】スポーティブライフ 【テ】名古屋市秋季大会予備日（9面） 専用 ／専用／ 日 24

25 月 休場日 月 25

26 火 【1競】なごやかクラブ瑞穂　第12回カローリング大会　【2競】バスケットボールスクール 火 26

27 水 水 27

28 木 木 28

29 金 【1競】スポーツ大会 金 29

30 土 【1競】さくら杯親睦卓球大会　【2競】【3競】陽明フェスタ 専用／専用／ 土 30

　■道路渋滞、近隣への迷惑を防止するため、ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

　■パロマ瑞穂トレーニング室の休館日は、第1・第3月曜日及び年末年始（12/29～1/3）となります。
　　※祝休日の場合は開場、第3月曜日の振替休場は第4月曜日

　■パロマ瑞穂スタジアムは、名古屋市の整備事業（陸上競技場の建て替えなど）に伴い、
　　令和3年3月から当面の間休場しております。

パロマ瑞穂スポーツパーク 総合カレンダー【11月】
この行事案内は主催者からの情報で作成しております。主催者側の都合などにより、内容が変更になる場合がございますのでご承知おきください。（令和6年10月24日現在）　

表の見方：午前／午後／夜間（／の表記がないものは終日）

施設名 施設名

営業
時間

営業
時間

休場日

アリーナ TEL／052-836-8228

テニスコート TEL／052-836-8220

共通FAX／052-836-8221

相撲場、弓道場、アーチェリー場

（研修棟）TEL／052-836-8210

FAX／052-836-8211
https://mizuho-loop.jp/


